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Il Progetto “Più cura per la culla” 

1. Il contesto  

Mukothima Maternity & Health Centre è una struttura di prima cura situata nella contea di Tharaka 

Nithi, in Kenya. Il centro di cura è nato nel 1995 come mobile clinic e come succursale di Gatunga 

Health Centre, un’altra struttura gestita dalle Suore di San Giuseppe Cottolengo. Il centro è cresciuto 

con la popolazione locale per dare servizio di pronto intervento. La struttura attualmente ha un 

Maternity, un ambulatorio di medicina generale, un laboratorio analisi, e due reparti per la degenza. 

Nel 2019, la maternità ha seguito 250 mamme nel percorso della gravidanza e accolte 227 partorienti.  

Nello stesso anno, sono state effettuate 5.200 vaccinazioni e seguiti 1200 bambini al di sotto dei 5 

anni. Il laboratorio analisi ha inoltre effettuato oltre 13.200 interventi.  

Questi numeri indicano una operatività che incide fortemente nel tessuto sociale. Inoltre, il centro 

offre i servizi di monitoraggio e cura a pazienti in diversi villaggi con la modalità di Mobile Clinic.  

Il grande impegno dell’Health Center, se offre il grande e positivo aiuto alla popolazione, d’altra parte 

le risorse disponibili sono sempre misurate. Nell’ambulatorio di medicina generale spesso c’è bisogno 

di intervenire sulle situazioni specificamente nell’ostetrica. Per tutte le procedure di pre-natalità che 

richiedono imaging, le mamme devono andare nelle altre strutture lontano a pagamento con il risultato 

che tante di loro rinunciano a questo servizio fondamentale per una gestazione tranquilla.  

Il protocollo nazionale prevede anche la possibilità di effettuare “medical camps” al fine di aiutare 

la popolazione più povera nella medicina generale. Tale intervento richiede un ecografo per effettuare 

visite più curate.   

2. Il progetto “Più cura per la culla”  

Il progetto “Più cura per la cura” nasce dall’esigenza di acquisire un ecografo per un servizio più 

consono con i bisogni dei pazienti nelle zone rurali di Tharaka North. Considerando le distanze dagli 

ospedali più attrezzati e il reddito baso della popolazione dei villaggi, il progetto porta vicino alla 

gente il servizio diagnostico e terapeutico per intervenire nei casi più bisognosi. L’ecografia viene 

utilizzata come strumento diagnostico o di screening per confermare eventuali menomazioni mediche 

e per aiutare nell’esecuzione di procedure e trattamenti medici. 

3. L’obiettivo generale 

L’obiettivo generale del progetto è acquistare un ecografo per le procedure diagnostiche o di 

screening per Mukothima.  

4. I Beneficiari 

I beneficiari diretti di questo progetto sono tutti pazienti che avranno bisogno di uno screening più 

specifico. Tra i beneficiari indiretti c’è anche la comunità locale che potrà avere cittadini più sani e 

più coinvolti nello sviluppo del paese. 

I risultati attesi alla fine del progetto sono: 

• Una rete più solida tra Mukothima Maternity and Health Health con le altre strutture vicino 

che possono mandare i loro pazienti per lo screening qualora ci fosse bisogno. (Chaaria, 

Gatunga, Nkondi ecc); 

• Aiuto concreto nella diagnosi e terapia dei pazienti.  
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• Maggior consapevolezza tra le mamme della necessità di screening durante la gravidanza per 

curare di più il percorso della gestazione. 

5. Piano Finanziario 

Il piano finanziario qui allegato copre solo parte le azioni numerate nel progetto. Le spese per la 

formazione dello staff del Centro di cura saranno coperte dal Centro di cura. Il personale continua a 

sensibilizzare la gente sulla necessità di fare lo screening. Con cambio di 1 € =124Kes.  

 

S\N PARTICOLARI COSTO KES IN EURO 

1 Acquisto Ecografo 900,000.00 7.258,00 

2 Acquisto Monitor + stampante 114,000.00 919,35 

3 Acquisto attrezzature Anesi  20,000.00 161,02 

4 Freight Cost – china to Kenya 185,000.00 1.491,94 

5 Trasporto, Installazione e 

Training 

35,000.00 282,3 

 Totale 1,254,000.00 10.112,90 

 


